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s ENTRAINEMENTS OFFICIELS — VENDREDI 28 FEVRIER

Heure Durée Catégorie Equipe

18h45 10 mn Open -15 Argenteuil — Les Farfadets

18h55 10 mn Open -15 Saint-Ouen — Les Tutti-Frutti

19h05 17 mn Junior Saint-Ouen — Les Confettis

19h22 17 mn Junior Franconville — Energ’Ice

19h39 Surfagage (15mn)

20h30 17 mn Adulte Franconville - All Styles

20h47 10 mn Open +15 Mantes la Jolies — Les Golden Lys

20h57 17 mn Adulte CPAP — Les Luteciens
21h14 — Surfacage (15mn)

21h29 17 mn Adulte Colombes - Etern'Ailes

21h46 17 mn Junior Argenteuil — Les Oxalys

s ENTRAINEMENTS OFFICIELS — SAMEDI 29 FEVRIER

Heure Durée Catégorie Equipe

7h30 10 mn Open -15 Dammarie les Lys — Angle’Lys

7h40 10 mn Open +15 Dammarie les Lys — Evo’Lys

7h50 10 mn Open +15 Le Havre — Les AilesH

8h00 17 mn Junior Amneville — Les Tigres bleus

8hl7 10 mn Open +15 Clermont Ferrand — Les Volcaniques
8h27 Surfacage (15 mn)

8h42 10 mn Open +15 Angers — Les Angels

8h52 17 mn Junior Turin - Snowflakes

9h09 17 mn Junior Epinal — Les Epines blanches

9h26 10 mn Open -15 Epinal — Imagines in Ice

9h36 10 mn Open +15 Metz — Spice Metz’In
9h46 Surfacage (15 mn)

10h01 17 mn Junior Belfort — Les Lionceaux

10h18 17 mn Novice Belfort — Les Minis Lions

10h35 17 mn Sénior Belfort — Les 90 rugissants

10h52 10 mn Open -15 Belfort — Les Spicy Lion’s

11h02 17 mn Adulte Saint-Ouen — Les Pluriels
11h19 Surfagage (15 mn)

’7 REPAS DES JUGES : 12H00 — 13H00




mmmm PRESENTATION DES EQUIPES

13h30 — 13h45

Présentation des Equipes (3 patineurs par équipe)

13h45 — 14h00

Surfacage

el  EXERCICES CHOREGRAPHIQUES

Catégorie Heure Ballet n° Equipe
14h00 EC1
14h06 EC?2
APULTE 14h12 EC3
14h18 EC4
14h24 Surfacage (15 mn)
NOVICE 14h39 EC1
14h45 EC1
JUNIOR 14h51 EC?2
14h57 EC3
15h03 Surfagage (15 mn)
15h18 EC4
TN 15h24 EC5
15h30 EC6
15h36 EC7
SENIOR 15h57 EC1
15h48 Surfacage (15 mn)




-
Catégorie Heure Ballet n° Equipe
16h03 1
16h11 2
OPEN -15 16h19 3
16h27 4
16h35 5
16h43 Surfacage (15 mn)
16h58 1
17h07 2
17h16 3
OPEN +15
17h25 4
17h34 5
17h43 6
17h52 Surfacage (15 mn)
18h07 1
18h16 2
ADULTE
18h25 3
18h24 4
NOVICE 18h43 1
18h51 Pause + Surfacage (30 mn)
19h21 1
19h30 2
JUNIOR
19h39 3
19h48 4
19h57 Surfagage (15 mn)
20h12 5
JUNIOR 20h21 6
20h30 7
SENIOR 20h39 1
B ooz




