
Critérium National Ballet sur glace 
le 25 avril 2020 à METZ 

 
 
 
L’Ice Skating Show Metz est heureux de vous accueillir au Critérium National de Ballet sur glace                               
qui se déroulera  à la patinoire Ice Arena de Metz le 25 avril 2020.  
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Vous trouverez ci-dessous toutes les informations utiles à l’organisation de cette Compétition                       
Nationale. 
 
 
Composition du comité d’organisation : 
 

- Laetitia Noel, Présidente de l’association 
- Angelique Offerle, Vice-Présidente  
- Maud Larcher, Trésorière 
- Marie Christine Petit, Trésorière adjointe 
- Sylviane Choquel, Secrétaire 
- Vanessa MARTIGNON, Béatrice PAWLAK,  Maelle GRESSET,  Emilie OFFERLE, Estelle 

FIQUET,  Bénédicte  PARIS, Kris GOORTS, Nelly JACQUET, Frédéric LARCHER,  Membres 
du comité 

 
 
La patinoire Ice Arena : 
 
La patinoire se situe 4 Boulevard Saint-Symphorien à Longeville-lès-Metz. 
Elle est implantée dans un grand site sportif qui réunit un complexe sportif, le stade de football                                 
Saint Symphorien et un grand parc “Le plan d’eau” qui s’étend sur 7,2 hectares de verdure. 
 
site internet : https://icearenametz.com/ 
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Comment s’y rendre :  
 
Accès par la route :  

- Autoroute A31 (E21) en direction du Luxembourg sortie 32 Metz centre 
- Autoroute A31 (E21) en direction de Nancy sortie 32 Metz centre  

 
Accès depuis la gare : 

- gare SNCF Lorraine TGV - Louvigny- puis navette en bus jusqu'à la gare de Metz  
- gare SNCF Metz centre 

 
Accès depuis l’Aéroport  Nancy Metz :  

-  navette jusqu’à la gare de Metz 
https://lorraineairport.com/passagers/acces-parking/#navettes 

 
Autres transports sur Metz :  

- Taxi : https://taxismetz.fr/  tel : 03.87.56.91.92 
- Uber : http://uber-prix-metz-fr.ubertarif.com/ 

 
 
Un parking gratuit devant la patinoire est accessible. 
Les bus pourront s’y stationner. 
Si vous venez en bus, merci de nous prévenir au moins 15 jours avant pour une 
meilleur organisation. 
 

 
 
L'accueil des clubs et des patineurs : 
 
Les encadrants et les patineurs seront accueillis dans le hall d’entrée de la patinoire. Il sera remis                                 
un dossier complet comportant les badges, le programme des entrainements, le déroulement de                         
la compétition, un plan de la patinoire et des vestiaires. Un référent sera attitré à chaque équipe. 
 
 
Règlement de la compétition : 
 
Le Critérium est ouvert aux catégories :  

- Adulte 
- Open -15 
- Open +15  

 
Les programmes présentés par les équipes :  

- un exercice chorégraphique et un programme libre pour la catégorie Adulte  
- un programme libre pour les catégories Open -15 et Open +15 

 
Rappel des éléments chorégraphiques pour la saison 2020 :  

- Thème : Poésie 
- Procédé chorégraphique : Contraste 
- Gestuelle : Variations d’amplitude 
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Inscriptions et règlements  
 
Votre inscription doit nous parvenir dès que possible par email à l’adresse :                         
iceskatingshowmetz@outlook.com, et votre participation sera confirmée dès réception du                 
règlement. Le montant de la participation est de 210 euros par équipe participante. Le règlement                             
doit nous parvenir au plus tard le 24 mars 2020. 
 
★ Par chèque : à l’ordre de l’ISSM , et adressé par courrier à : 

Ice Skating Show Metz 
5 place Valladier  
57000 METZ 
 
 
★ Par Virement ( les frais éventuels bancaires sont à la charge du club participant) 

 

 
 
Le désistement d’un club inscrit est possible jusqu’à 6 semaines avant la compétition. Au-delà de                             
ce délai, le coût de l’inscription devra être payé au club organisateur. 
 
 
Les Horaires prévisionnels de la compétition 
 
★ Vendredi 24 avril 2020 : 

○ de 18h30 à 21h30  entraînements officiels (11 équipes) 
 

★ Samedi 25 avril de 7h30 à 21h30 :  
○ 6h45  ouverture de la patinoire 
○ de 7h30 à 10h40  entraînements officiels (15 équipes) 
○ de 11h00 à 11h30  exercices chorégraphiques 
○ 13h00  présentation des équipes (3 patineurs par équipes) 
○ 13h30  programmes libres 
○ 19h30 Podiums 

 
Horaires donnés à titre indicatif pouvant être avancés ou reculés selon le déroulement de la                             
compétition. 
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Le plan de la patinoire  

 
 
L’accès aux vestiaires 
 
Des vestiaires seront mis à disposition des équipes au sein de la patinoire ou au FC Metz (Stade de                                     
Football) à 5 minutes à pied de la patinoire. Les équipes pourront se chausser et déchausser dans                                 
un vestiaire de transit à la patinoire. Les informations seront communiquées lors de l’arrivée des                             
équipes.  
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Les décors 
 
Merci de nous informer dès que possible de l’utilisation ou non de décors et du volumes qu’ils                                 
représentent, afin d’organiser la zone de stockage. Les personnes munis d’un badge pourront y                           
accéder. 
 
Les décors devront être déposés dans la zone “décors” avant 10h30 le samedi 25 avril. 
 
 
Les musiques 
 
Il faudra nous remettre à votre arrivée deux CD identifiés au nom du groupe, le type de                                 
programme et la durée de la musique. 
 
 
 
Le service médical sur place : 
 
Un poste de secourisme est assuré pendant la durée de la compétition par “La Protection Civile”, 
ils seront postés à l’infirmerie de la patinoire. 
 
 
 
Les Hôtels : 
 
 

Hôtel Le Mondon 
8 Avenue Foch, 57000 Metz 
03 87 74 40 75 
https://hotel-le-mondon-metz.fr 
8 minutes en voiture (1,6km) 

Hôtel Bristol Metz Centre Gare 
7 Rue Lafayette, 57000 Metz 
03 87 66 74 22 
http://www.bristol-metz.fr/ 
9 minutes en voiture (1,8km) 

Ibis Styles Metz Centre Gare 
23 Avenue Foch, 57000 Metz 
03 87 66 81 11 
https://www.accorhotels.com/fr 
8 minutes en voiture (1,6km) 

ALERION METZ 
20 Rue Gambetta, 57000 Metz 
03 87 66 74 03 
http://www.alerion-hotel.com/fr/index.ph
p 
7 minutes en voiture (1,5km) 

Ibis Metz centre gare 
3 bis Rue Vauban, 57000 Metz 
03 87 21 90 90 
https://www.accorhotels.com/fr 
9 minutes en voiture (2km) 

Hôtel Kyriad Metz Centre 
8 Rue du Père Potot, 57000 Metz 03 
87 36 55 56 
https://www.kyriad.com/fr/ 
10 minutes en voiture (2km) 

Campanile Metz Centre Gare 
90 Rue aux Arènes, 57000 Metz 
03 87 64 20 37 
https://www.campanilemetzcentregare.c
om/fr/index.html 
8 minutes en voiture (1,8km) 

Hotel ibis budget Metz Sud 
13, rue des Gravières, Pôle 
Actisud, 57685 Augny 
0 892 70 12 69 
https://www.accorhotels.com/fr 
12 minutes en voiture (9,5km) 

B&B HOTEL 
n°7 Zone Actisud - Les Gravières Rue 
des Becottes, 57685 Augny 
0 892 78 80 62 
https://www.hotel-bb.com/fr/ 
12 minutes en voiture (9,5km) 
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La restauration : 
 
Nous vous proposon un plateau repas préparé par un traiteur local :  
 
Au Menu : salade de carottes, lasagnes, tarte aux pommes, eau 
prix du repas 15€ 
 
Les repas sont à commander avant la compétition, avec envoi du règlement. Ils seront livrés dans 
les vestiaires entre 11h00 et 12h30. 
 
Pique-nique : Les équipes qui le souhaitent pourront pique-niquer dans le parc derrière la                           
patinoire. Les barbecues sont interdits. 
Nous essayerons de mettre à disposition des équipes des tentes, tables et banc à l’extérieur. 
 
 
 
La billetterie : 
 
Vous pouvez réserver des places, les tarifs sont les suivants :  

- 12€ plus de 12 ans 
- 7€ moins de 12 ans 

 
Merci d’envoyer par courrier à Ice Skating Show Metz - 5 place Valladier - 57000 METZ,  le bon de 
commande ci-dessous, en indiquant le nombre de places ainsi que votre règlement par chèque à 
l’ordre de l’ISSM. Les places vous seront remises dans la pochette d’accueil. 
 
 

✄-------------------------------------------------------------------------------------✄ 

Bon de commande 
 

Nom du club et ville : _________________ 
 
Nom de l’équipe : ___________________ 
 
 
Restauration :  
 
Repas : ______ X 15€ = _____ € 
 
 
Billetterie :  
 
Réservation des places pour le critérium,  25 avril 2020 à Metz 
 

- places +12 ans  : _____    X  12€ = _____€ 
 

- places -12 ans  : _____    X   7€ = _____€ 
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